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Rekordy Polski w Wyciskaniu Lezac
Stan na dzien 2009.05.01

Kat.wag. Rekord Nazwisko Imie r.ur. Klub Miejsce poprawienia rekordData Zawody \
JUNIORKI MLODSZE dolat20
Wyciskanie lezac
44 72,5 Gorecka Monika /88 Nike - Zagan Miskolc (Wegry) 28.05.2006 MS
48 62,5 Nowak Dorota /83 Ruch - Ryki Warszawa 28.06.2003 MP
52 72,5 tosik Adriana /89 Eugen - Knuréw Mietne 28.03.2009 MP
56 75 Wilczynska Agnieszka /83 Narew - Puttusk Warszawa 28.06.2003 MP
60 95 Gasienica Elzbieta /82 Stal - Bielsko-Biata Jastamia 19.10.2002 MPJJm
67,5 96 Celinska Katarzyna /84 Eugen - Knuréw Warszawa 2.10.2004  MPJJm
75 90 Madejewska Malwina /91 Relax - Kamienna Gora Mietne 28.03.2009 MP
82,5 112,5 Sliwinska Anna /82 Odra - Otawa Jastarnia 19.10.2002 MPJJm
90 117,5 Sliwinska Anna /82 Odra - Otawa Nymburk (Czechy) 23.08.2002 ME
+90 105 Ptocienniczak Katarzyna /94 Nike - Zagan Biatystok 4.04.2009 MPJIm-TS
JUNIORKI dolat23
Wyciskanie lezac
44 98 Kozdryk Justyna /80 Kraska - Jasieniec RyKi 25.10.2003 MPJ
48 90 Kozdryk Justyna /80 Kraska - Jasieniec Warszawa 28.06.2003 MP
52 85 Kleszczynhska Marta /79 Samson - Tomaszow Lub. Lublin 17.10.1999 PP
56 90 Florczyk Justyna /85 Malma - Malbork Kamienna Géra 30.09.2000 PP
60 95 Sidor Kamilla 175  Goral - Zywiec Lublin 26.04.1998
67,5 125 Gasienica Elzbieta /82 TSS - Zakopane Lviv (Ukraina) 8.08.2003 ME
75 105 Przytulska Ewa /82 Malma - Malbork Libiaz 13.05.2000 OMM
82,5 147,5 Sliwinska Anna 182  Krysztat - Werbkowice Puttusk 26.06.2004 MP
90 147,5 Sliwinska Anna /82 Odra - Otawa Vrsac (Serbia i Czamogdra) 5.08.2004  ME
+90 157,5 Sliwinska Anna /82 Tecza-Spotem - Kielce Kielce 25.06.2005 MP
SENIORKI
Wyciskanie lezac
44 105 Kozdryk Justyna /80 Kraska - Jasieniec Putawy 8.04.2006 MP
48 125 Kozdryk Justyna /80 Kraska - Jasieniec Praga (Rep.Czeska) 25.06.2008 MS
52 85 Kleszczynhska Marta /79 Samson - Tomaszow Lub. Lublin 17.10.1999 PP
56 100,5 Kaniak Katarzyna /72 Power-Kuznik - Chorzow Mietne 28.03.2009 MP
60 115 Cieslak Izabella /72 Narew - Puttusk Amberg (Niemcy) 11.12.1998
67,5 130 Cieslak [zabella /72 Odra - Otawa Kielce 30.06.2001 MP
75 140 Biernacka Monika 75 Atlas - Stara Mitosna Werbkowice 23.10.2004 PP
82,5 1475 Sliwinska Anna 182 Krysztat - Werbkowice Puttusk 26.06.2004 MP
90 152,5 Sliwinska Anna /82 Tecza-Spolem - Kielce Miskolc (Wegry) 28.05.2006 MS
+90 157.,5 Sliwinska Anna /82  Tecza-Spotem - Kielce Kielce 25.06.2005 MP
WETERANKI | 4049 lat
Wyciskanie lezac
44 -
48 -
52 65 Szymkowiak Maria /61 Obra-Jass - Koscian Putawy 6.07.2002 MP
56 90 Fory$ Urszula /65 Syrenka - Warszawa Zlin (Czechy) 20.04.2005 MSW
60 95 Urszula Forys /65 Syrenka - Warszawa Putawy 8.04.2006 MP
67,5 105 Urszula Forys /65 Syrenka - Warszawa Zin (Rep.Czeska) 22.11.2007 ME
75 87,5 Pawlik Barbara 159  Pover Kuznik - Chorzéw Ryki 25.10.2003 PP
82,5 120 Szczepanik Dorota 169 Azory - Krakéw Mietne 28.03.2009 MP
90 122,5 Pawlik Barbara /59  Pover Kuznik - Chorzéw Rodby (Dania) 22.08.2007 ME
+90 125 Pawlik Barbara 159  Pover Kuznik - Chorzéw Zin (Rep.Czeska) 22.11.2007 ME
WETERANKI Il 50-59 lat
Wyciskanie lezac
44 -
48 60 Migskowska Urszula /54 Flota - Gdynia Kielce 25.06.2005 MP
52 65 Migskowska Urszula /54  Flota - Gdynia Radom 24.03.2007 MP
56 55 Sliwinska Urszula /55 Tecza-Spotem - Kielce Frydek-Mistek (Czechy) 22.09.2006 MEW
60 60 Sliwinska Urszula /55 Tecza-Spotem - Kielce Radom 24.03.2007 MP
67,5 62,5 Sliwinska Urszula /55 Tecza-Spotem - Kielce Gostyn 15.03.2008 MP
75 -
82,5 -
90 -
+90 -

Przy korygowaniu rekordéw prosze o kontakt: Arkadiusz Znojek powerlifting@o2.pl



