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OGOLNOPOLSKIE
OTWARTE MISTRZOSTWA ZAGANIA
W WYCISKANIU LEZAC
O PUCHAR BURMISTRZA
1 PREZESA PALACU KSIAZECEGO

Zagan 19 wrzesnia 2000r.



REGULAMIN

L. Cel:

1. Popularyzacja wyciskania lezac i éwiczen sitowych wéréd spotecznoéci Zagania.

2. Popularyzacja wsréd zawodnikéw najwiekszej imprezy miejskiej-Jarmarku Michata.
3. Wpytonienie najlepszych zawodnikow.

II. Organizatorzy:

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie
2. Urzad Miasta Zagan

3. Uczniowski Klub Sportowy ,Nike” w Zaganiu - organizator bezpos$redni.
4. Patac Ksigzecy w Zaganiu.

III. Termin i miejsce
1. Termin: 19 wrzes$nia 2009r. /sobota/
2. Miejsce startu: Hala Widowiskowo-Sportowa w Zaganiu, ul. Kochanowskiego
3. Termin i miejsce odprawy technicznej: 19 wrzesnia 2009r. o godz. 8.00
W miejscu startu.

IV. Warunki uczestnictwa:
1. W zawodach uczestniczy¢ moga:

a. Reprezentanci klubéw, ognisk i stowarzyszen kultury fizycznej - cztonkéw
PZKFiTS, majacy na biezagco optacone sktadki cztonkowskie = w PZKFiTS,
posiadajacy karte zawodniczg i licencje wazng na rok 2009

2. Zawodnicy i zawodniczki musza speinia¢ nastepujace warunki:

a. Ukonczony 14 rok zycia w dniu zawodow;

b. Posiada¢ wazne badania lekarskie:

— zawodnikéw z klasg3 MM, M i I obowigzuje Kksigzeczka zdrowia
sportowca trojboju sitowego;

— zawodnikéw o nizszej klasie sportowej obowigzuje karta zdrowia
sportowca trojboju sitowego lub zaswiadczenie lekarskie z klauzulg
,Zdolny do zawodow troéjboju sitlowego lub wyciskania lezac
"podpisang przez lekarza;

— osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 przedstawienia pisemnego
oSwiadczenia zawierajacego zgode na udziat w w/w zawodach i
podpisanego przez rodzica lub prawnego opiekuna..

Obowigzuja wylacznie indywidualne badania lekarskie; nie beda honorowane
zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwo6ch lub wiecej oséb, a osoby legitymujace
sie zbiorowymi badaniami nie beda dopuszczone do zawodow.

c. Optacone wpisowe w wysokos$ci 40 zt (druzyny liczace 5 lub wiecej zawodnikéw optacaja
wpisowe w wysokosci 30 zt od osoby).



V. Sposdb rywalizacji
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami IPF i PZKFiTS.
Do zawod6w mozna zglosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek i zawodnikdw, w tym
maksymalnie dwie zawodniczki/kéw w tej samej kategorii wagowe;j.
Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona w nastepujacych grupach wiekowych
i kategoriach wagowych:
- juniorki do lat 18 w kat. 56, +56 kg startujg bez koszulek specjalistycznych
- juniorki do lat 23 w kat. 56, +56 kg
- seniorki w kat. open
- juniorzy do lat 18 w kat. open startujg bez koszulek specjalistycznych
- juniorzy do lat 23 w grupach wagowych obejmujacych nastepujace kategorie wagowe:
-60kg (56kgi 60kg), -75kg (67,5kg i 75kg), -90kg (82,5kg i 90kg),
oraz kategoria +90 kg
- seniorzy w grupach wagowych obejmujacych nastepujace kategorie wagowe:
-60kg (56kgi 60kg), -75kg (67,5kg i 75kg), -90kg (82,5kg i 90kg),
-110kg (100kg i 110kg) oraz kategoria +110 kg;
- weterani 40-49 lat w kat. 901 +90 kg
- weterani 50-59 lat w kat. open
- weterani 60 lat i powyzej w kat. open
Kategorie dodatkowe:
- osoby niepetnosprawne fizycznie w kat. open
- osoby niepetnosprawne umystowo w kat. open

UWAGA: Zwyciezcy poszczeg6lnych grup zostana wylonieni wg tabeli Wilks'a.

VI. Klasyfikacja druzynowa:
Do klasyfikacji druzynowej mezczyzn liczy sie 6 najlepszych wynikéw wg formuty Wilks'a
wsrod wszystkich zawodnikéw danego Klubu bez wzgledu na grupy wiekowe.

Do Kklasyfikacji druzynowej kobiet liczy sie 6 najlepszych wynikéw wg formuty Wilks'a
wsrod wszystkich zawodniczek danego Klubu bez wzgledu na grupy wiekowe.

Najlepszym Zawodnikiem ws$réd zawodnikdw zostanie uznany zawodnik z najwiekszg
liczba punktéw Wilks'a.

VII. Nagrody

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii mezczyzn i kobiet nagrodzone zostang
medalami.

2. Pierwsze miejsca w kazdej grupie mezczyzn i kobiet - puchary.

Trzy pierwsze miejsca w kategorii druzynowej mezczyzn i kobiet zostang nagrodzone

pucharami i dyplomami.

Najlepszy Zawodnik - Puchar Prezesa Patacu KsigZzecego oraz nagroda rzeczowa

Najlepsza Zawodniczka - Puchar Burmistrza Miasta Zagania oraz nagroda rzeczowa

Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe dyplomy.

Najmtodszy i najstarszy zawodnik - puchary.
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VIIIL. Sprawy organizacyjne

1. Zgloszenia i informacje
Zgloszenia pisemnie, mailem, telefonicznie do dnia 13.09.2009 r. z podaniem
imienia i nazwiska zawodniczki/zawodnika, dokladnej daty urodzenia i
kategorii wagowej oraz pelnej nazwy klubu.
Adres do korespondencji:
UKS ,Nike” Zagan, ul. Kochanowskiego 10/7, 68-100 Zagan
e-mail: lemika@op.pl
tel. kom. 694 705 883
Wszelkich informacji udzielaja:
Monika Lechowicz tel. kom. 694 705 883,
Edmund Lechowicz tel. kom. 692 682 899

2. Optaty startowe przyjmowane beda wytacznie w biurze zawodow w dniu

19 wrzes$nia 2009 r. od godz. 8.00 przed wejsciem na wage.

3. Regulamin i lista zgltoszonych zawodnikow beda réwniez dostepne pod adresem
www.powerlifting.pl Oraz www.pzkfits.pl

4. Komisje Sedziowska powotuje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem
bezposrednim.

IX. Proponowany program zawodow
19 wrzes$nia 2009 r. /sobota/

Godz. 8.00 - odprawa techniczna w miejscu zawodéw

Godz. 9.00 - 10.30 - wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikéw
Godz. 10.50 - uroczyste otwarcie zawodow

Godz. 11.00 - start [ grupy zawodniczek i zawodnikéw

Po zakonczeniu Mistrzostw wszystkich zapraszamy na Jarmark Michata.

UWAGA: W miejscu zawodow zostang rozdane medale i puchary w podstawowych
grupach i kategoriach, nastepnie w Patacu Ksigzecym zostang rozdane puchary i
nagrody w kategoriach druzynowych, dla Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego
Zawodnika oraz dla najmtodszego i najstarszego zawodnika.

Dokladny program zawodow ustalony bedzie na odprawie technicznej
w dniu 19.09.20009r.

X. Postanowienia koncowe

1. Prawo interpretacji Regulaminu nalezy do Organizatora.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nie dostarczone zgtoszenie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione.

4. Kluby sportowe i uczestnicy zawoddw winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

5. Sktadanie i uwzglednienie protestu odbywa sie na zasadach podanych w przepisach w
szczegO6lnosSci w , Komunikacie Finansowo-Organizacyjnym PZKFiTS na 2009 rok”.

6. Wszelkie sprawy nie objete Regulaminem rozstrzygac¢ bedzie Komisja Odwotawcza
ztoZona z przedstawiciela Organizatora bezposredniego, przedstawiciela PZKFiTS oraz
Sedziego Gtéwnego Zawodow.

Zagan, dnia 10.08.2009r.
V-ce Prezes PZKFiTS Organizator

Marek Kruszewski


http://www.pzkfits.pl/
http://www.powerlifting.pl/
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