REGULAMIN

OTWARTEGO PUCHARU DOLNEGO SLASKA
W WYCISKANIU LEZAC
O PUCHAR BURMISTRZA STRZEGOMIA
Strzegom, dnia 21 listopada 2009r.

I. Cel:

1. Popularyzacja wyciskania lezac i sportow sitowych.

2. Propagowanie aktywnego uprawiania sportu w regionie.
3. Wytonienie najlepszych zawodnikéw.

II. Organizatorzy:

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie.
2. Urzad Miejski w Strzegomiu
3. Klub Sportowy ,Start” w Strzegomiu - organizator bezposredni.

III. Termin i miejsce
1. Termin: 21 listopada 2009r. /sobota/
2. Miejsce startu: Hala sportowa Osrodka Sportu i Rekreacji
w Strzegomiu, ul. Mickiewicza 2
3. Termin i miejsce odprawy technicznej: 21 listopada 2009r. o godz. 8.30
W miejscu startu.

IV. Warunki uczestnictwa:
1. W zawodach uczestniczy¢ moga:

a. Reprezentanci klubow, ognisk i stowarzyszen kultury fizycznej - cztonkow
PZKFiTS, majacy na biezgco optacone sktadki cztonkowskie w PZKFiTs,
posiadajacy karte zawodnicza i licencje wazng na rok 2009;

b. Kandydaci na cztonkéw KS ,Start” w Strzegomiu. Zawodnicy ci moga by¢
dopuszczeni warunkowo bez licencji po raz pierwszy do rywalizacji w
wyciskaniu lezac jednak musza posiada¢ zameldowanie na pobyt staty na
terenie woj. dolnoslaskiego.

2. Zawodnicy i zawodniczki muszg spetniaé nastepujace warunki:
a. Ukonczony 14 rok zycia w dniu zawodow;
b. Posiada¢ wazne badania lekarskie:
— zawodnikow z klasg MM, M i [ obowigzuje ksigzeczka zdrowia
sportowca tréjboju sitowego;



— zawodnikow o nizszej klasie sportowej obowigzuje karta zdrowia
sportowca trdjboju sitowego lub zasSwiadczenie lekarskie z
klauzula ,Zdolny do zawodéw trojboju sitowego” lub ,Zdolny
do zawodow w wyciskaniu lezac "podpisang przez lekarza;

Obowiazuja wylacznie indywidualne badania lekarskie; nie beda
honorowane zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwdch lub wiecej
os6b, a osoby legitymujace sie zbiorowymi badaniami nie beda
dopuszczone do zawodow.

c. posiada¢ podpisane oswiadczenie (w przypadku nieletnich podpisane réwniez
przez prawomocnego opiekuna) o tresci: ,0O$wiadczam, Ze jest mi znany
regulamin antydopingowy PZKFiTS. Zobowigzuje sie respektowac¢ zawarte w nim
przepisy i sankcje, jak réwniez zobowigzuje sie nie przyjmowac zadnych
zakazanych $srodkéw farmakologicznych”.

d. Optacone wpisowe w wysoko$ci: junior do lat 18 - 15 zl, pozostali - 20 zt od osoby.

V. Sposdb rywalizacji

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami IPF i
PZKFiTS.

Do startu mozna zgtosi¢ dowolng liczbe zawodniczek i zawodnikéw, w tym
maksymalnie dwéch zawodnikow w tej samej kategorii wagowe;.

Rywalizacja indywidualna:

- juniorzy do lat 18 w kat. open

- juniorzy do lat 23 w kat. open

- kobiety w kat. open

- seniorzy w kat. do 60, do 75, do 90, +90kg wg formuty Wilks’a

- weterani 40 lat i powyzej w kat. open

- niepetnosprawni w kat. open

VI. Klasyfikacja:

Klasyfikacja druzynowa nie bedzie prowadzona.

Najlepszym Zawodnikiem ws$réd zawodnikéw zostanie uznany zawodnik z
najwiekszg liczbg punktow Wilks’a.

VIIL. Nagrody

1. Trzy pierwsze miejsca we wszystkich kategoriach wiekowych i wagowych
mezczyzn, kobiet i zawodnikdw niepetnosprawnych nagrodzone zostang
medalami i dyplomami, dodatkowo za I miejsce nagrody rzeczowe.

2. Najlepszy zawodnik, ktory uzyska najwiekszg ilo$¢ pkt otrzyma puchar.

3. Puchar specjalny ufundowany przez Burmistrza Strzegomia dla najlepszego
zawodnika turnieju wg formuty Wilks’a.

VIII. Sprawy organizacyjne

A. Zgtoszenia i informacja
Zgtoszenia pisemnie, mailem, telefonicznie do dnia 14.11.2009 r. z podaniem
imienia i nazwiska zawodniczki/zawodnika, dokladnej daty urodzenia i
kategorii wagowej oraz peilnej nazwy klubu.



Adres do korespondencji:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Strzegomiu

Ul. Mickiewicza 2

58-150 Strzegom

Tel. 0-74 855-04-49

oraz Pan Marek Rydwanski 58-150 Strzegom, ul. Bankowa 13/2
tel. kom. 604 958 204 i e-mail: mtvox@home.pl

Optaty startowe przyjmowane beda wytgcznie w biurze zawodéw w dniu
21 listopada 2009 r. od godz. 8.30 przed wejsciem na wage.

Komisje Sedziowska powotuje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem
bezposrednim.

Istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania we wtasnym zakresie:

Hotel i Restauracja GRANIT
ul. Rynek 39

58-150 Strzegom

tel./fax (0-74) 855-03-44

tel. 855-18-56
http://www.hotel-granit.prv.pl
e-mail: hotelgranit@op.pl

Hotel i Restauracja STRAGONA
ul. Al. Woj. Pol. 47

58-150 Strzegom

tel./fax (074) 855-15-60

tel. (074) 855-15-49

tel. kom. 0 601 971 437

Hotel i Restauracja SYRENA
ul. Kasztelanska 18

58-150 Strzegom

tel./Fax (074) 649-40-55

tel. (074) 855-55-29

Rezerwacji noclegéw i wyzywienia w Hotelu dokonuja sami zainteresowani, co
najmniej na 7 dni przed zakwaterowaniem.

IX. Proponowany program zawodow
21listopada 2009 r. /sobota/

Godz. 8.30 - odprawa techniczna w miejscu zawodéw
Godz.9.00 - 10.30 - wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikéw
Godz. 11.00 - start I grupy

Dokladny program zawodow ustalony bedzie na odprawie technicznej


http://www.hotel-granit.prv.pl/
mailto:hotelgranit@op.pl

wdniu 21.11.2009r.

X. Postanowienia koncowe

B w e

Prawo interpretacji Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za nie dostarczone zgtoszenie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za rzeczy zaginione.

Kluby sportowe i uczestnicy zawodéw winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Sktadanie i uwzglednienie protestu odbywa sie na zasadach podanych w
przepisach w szczegélnosci w ,Komunikacie Finansowo-Organizacyjnym
PZKFiTS na 2009 rok”.

Wszelkie sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga¢ bedzie Komisja
Odwotawcza ztozona z przedstawiciela PZKFiTS, organizatora oraz Sedziego
Gtownego Zawodow.

Strzegom, dnia 10.10.2009r.
V-ce Prezes PZKFiTS Organizator

Marek Kruszewski



