Pigtek
20:00
20:45

Sobota
08:00 — 09:30

09:50
10:00

12:00 - 13:30
14:00

18:00
Niedziela

08:00 — 09:30
10:00

14:00

Uwaga:

Minutowy program
Pucharu Polski w Trojboju Sitowym
Warszawa, 2009.08.28-30

Odprawa techniczna.

Seminarium dla sedziéw.

Wazenie wszystkich kobiet i kategorii mezczyzn 56, 60 i 67,5.

Otwarcie zawodow.

Start I grupy — wszystkie kobiety; grupa II: mezczyzni 56, 60 i 67,5.

Przerwy pomiedzy bojami wyniosg 5 minut.

Ceremonia wreczenia medali nastapi po zakonczeniu startu II grupy.
Wazenie zawodnikow kategorii 75, 82,5 i 90.

Start I grupy mezczyzn — kategoria 75; grupa II — 82,5 i 90.
Przerwy pomiedzy bojami wyniosg 5 minut.

Ceremonia wreczenia medali nastapi po zakonczeniu startu II grupy.

Planowe zakonczenie I-go dnia zawodow.

Wazenie zawodnikdw kategorii 100, 110, 125 i +125.

Start zawodnikéw kategorii 100, 110, 125 i +125 — jedna grupa.
Przerwy pomiedzy bojami wyniosg 20 minut.

Ceremonia wreczenia medali nastapi po zakonczeniu martwego ciggu.

Planowe zakonczenie zawodow.

sprawdzenia wysokosci stojakow do przysiadow i wyciskania lezac

nalezy dokonac przed rozpoczeciem przysiadow I-szej grupy.



