Il Otwarte Integracyjne Mistrzostwa
Wojewodztwa Opolskiego w Wyciskaniu

Sztangi Lezgc Olszanka — 27-11-2011 r.

W dniu 27.11.2011 r. na sali sportowej Publicznego Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w niewielkiej miejscowosci Olszanka potozonej w
wojewoddztwie opolskim odbyty sie Il Otwarte Integracyjne Mistrzostwa
Wojewddztwa Opolskiego w Wyciskaniu Sztangi Lezgc, gdzie do rywalizacji
przystgpito 11 zawodniczek i 47 zawodnikow. Wsréd startujgcych zobaczylismy
medalistdw Mistrzostw Swiata i Europy w wyciskaniu lezac jak i w tréjboju
sitowym. Tym razem w roli sedziego goscilismy Jarostawa Olecha Mistrza i
Rekordziste Swiata w Tréjboju Sitowym a takze najlepszego zawodnika w
kategorii open na niedawno zakoAczonych Mistrzostw Swiata w Pilznie/Czechy.
Takze wsrdd gosci zobaczyliSmy Ryszarda Tomaszewskiego jednego z
najlepszych zawodnikéw Swiata, czterokrotnego mistrz paraolimpiad i
wielokrotnego rekordzisty Polski, Europy i Swiata a dzi$ trenera Startu
Wroctaw. Do dnia dzisiejszego rekord Polski pana Ryszarda w kategorii 82,5 kg
ustanowiony w 1995 wynosi 210 kg a w kategorii 100 kg — 233 kg ustanowiony
w 1999 roku nie zostaty poprawione.

Gtéwnym organizatorem zawodow byto: Gminne Zrzeszenie ,Ludowe Zespoty
Sportowe” w Olszance — Sekcja Sportdéw Sitowych Pogorzela, Polski Zwigzek
Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego w Warszawie, Wojewddzkie Zrzeszenie
,,Ludowe Zespoty Sportowe”, Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Olszance
Wojewoddzkie Zrzeszenie Sportowe Niepetnosprawnych ,Start” w Wroctawiu. W
uroczystym otwarciu zawodow uczestniczyli przedstawiciele wtadz



samorzgdowych Powiatu Brzeskiego. Zawody otworzyt inicjator i gtdwny
organizator mistrzostw Dariusz lldw oraz Wéjt Gminy Olszanka Pani Aneta
Rabczewska. Podczas otwarcia zawoddw podsumowano sezon startowy 2011
zawodnikdw Sekcji Sportow Sitowych w Pogorzeli przy GZ"LZS"Olszanka.
Wyrdzniono pamigtkowymi paterami: tukasza Czajkowskiego - najlepszy junior
do lat 16, Michata Jakubowskiego - najlepszy junior do lat 18, Mateusz Fudata -
najlepszy junior do lat 23, Stawomir Szymanski - najlepszy senior, Dariusz llow -
najlepszy weteran, Dariusz lldw - trener junioréw, Mariusz Oliwa - trener
seniordow i osob niepetnosprawnych a trofea wreczali Pani Wéjt Aneta
Rabczewska oraz Mistrz i Rekordzista Swiata w Tréjboju Sitowym Jarostaw
Olech. Pamiatki dla sedziow wreczyt wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu
Brzeskiego Pan Klemens Jakubowski.

Jako pierwsze na pomoscie wystgpity zawodniczki, ktore rywalizowaty w dwéch
kategoriach wagowych do 57 kg i powyzej 57 kg. Najlepszg zawodniczka w
kategorii do 57 kg oraz wsrdd zawodniczek niepetnosprawnych zostata
zawodniczka WZSN "Start" Wroctaw Karolina Konopka - 67,6 4625 pkt. za
zaliczenie 52,5 kg przy wadze ciata 49,8 kg. Natomiast w kategorii powyzej

57 kg zwyciezyfa jej kolezanka klubowa Matgorzata Hatas 67,5 kg - 66,3 795 pkt.
Najwiekszy ciezar podniosta Katarzyna Kaniak, ktéra startowata poza
konkursem. Jak przystato na mistrzynie Kasia zaliczyta 90 kg przy wadze ciata
55,1 kg uzyskata 107,244 pkt.

Po zawodniczkach na pomoscie zobaczylismy zawodnikdw niepetnosprawnych.
Nie zobaczylismy najlepszych zawodnikow z Wroctawia, ktérzy dzien wczesniej
walczyli na pomoscie w Grudzigdzu w druzynowych Mistrzostwach Polski, gdzie
wywalczyli pierwsze i drugie miejsce. Pod ich nieobecnos$é zawody wygrat takze
wielce zastuzony zawodnik, uczestnik paraolimpiady 56 letni Zbigniew Michen
WZSN "Start" Wroctaw 127,5 kg - 88,85475 pkt.

Start junioréw do lat 18 rozpoczeli zawodnicy startujgcy w kategorii do 74 kg,
ktorg to wygrat szesnastoletni zawodnik z GZ LZS Olszanka tukasz Czajkowski
125 kg - 96,95 pkt. Natomiast w kategorii powyzej 74 kg zwyciezyt takze
zawodnik gospodarza zawoddw Michat Jakubowski aktualny mistrz i rekordzista
Polski junioréw do lat 18 w kat. wagowej do 93 kg zaréwno w koszulce
specjalistycznej do wyciskania jak i w wyciskaniu klasycznym. Michat zaliczyt
165 kg co przy przeliczeniu na punkty dato zawodnikowi 104,808 pkt.



Juniorzy do lat 23 podobnie jak juniorzy do lat 18, takze rywalizowali w dwéch
kategoriach wagowych do 74 kg i powyzej. Damian Janczak z DKK "Terminatus"
Dabrowa Gdrnicza wygrat kategorie do 74 kg z wynikiem 135 kg - 97,956 pkt.,
a Marcin Zwolinski z KS "Team" Wroctaw z bardzo dobrym wynikiem oraz z

najwiekszym zaliczonym ciezarem wsréd wszystkich junioréw 180 kg - 113,418

pkt. zwyciezyt w kategorii powyzej 74 kg.

W seniorach wystapili medaliéci Mistrzostw Europy i Swiata. Dariusz Wszota
TKKF "Srédmieécie” Legnica medalista federacji IPF (International Powerlifting
Federation) wygrat kategorie 59 kg pokonujgc Stawomira Szymanskiego
medaliste wérdd niepetnosprawnych IPC (International Paralympic Committee)
GZ LZS Olszanka. Darek zaliczyt 150 kg a Stawek 135 kg. Rdznica wagi pomiedzy
zawodnikami wyniosta 8,4 kg co pozwolito wygraé Stawkowi zawody w
klasyfikacji open z 139,644 pkt. a Darek z 132,24 pkt. zajat trzecie miejsce.
Drugi miejsce w kategorii open zajat byty mistrz Europy z 2008 r. Artur Rejek z
TKKF "Herkules" Warszawa, ktory wycisnat sztange wazgcg 222,5 kg uzyskujac
133,233pkt., zwyciezajgc takze w kategorii wagowej do 105 kg. Najwiekszy
ciezar na zawodach zaliczyt Artur Kiczuk "Team" Wroctaw zwyciezca najciezej
kategorii wagowej plus 125 kg wyciskajgc w trzecim podejsciu 225 kg oraz
zajmuje czwarte miejsce w klasyfikacji open z 127,1025 pkt. Mistrz Europy w
kat. wagowej 60 kg z 2010 r., Jarostaw Gwozdz Srédmiescie" Legnica uzyskat
140 kg, co dato pigte miejsce w klasyfikacji open za 116,942 pkt. i drugie
miejsce w kategorii 59 kg za zawodnikiem Temu Wroctaw Szymonem
Jonczakiem, ktory zaliczyt 145 kg.

Klasyfikacje open weterandw 40-49 lat wygrat zawodnik z "Srédmiescia”
Legnica Ireneusz Fuja 167,5 kg - 112,04075 pkt. Mirostaw Fugiel takze z
"Sréddmiescia” Legnica wygrat kategorie weterandw 50-59 lat z wynikiem 170 kg
- 108,4091 pkt. Najstarszy grupe weteranow + 60 lat wygrywa Edmund
Lechowicz z UKS "Pover Kuznik" Chorzéw z wynikiem 160 kg - 107,824 pkt.

Zawody zostaty przeprowadzone bardzo sprawnie i przebiegaty w mitej,
sympatycznej, integracyjnej oraz sportowej atmosferze. Nalezaty do jednych z
najlepiej zorganizowanych zawodéw w Polsce. W przerwach pomiedzy
poszczegdlnymi kategoriami ogladaliSmy pokazy grupy tanecznej. Zawodnicy
zostali uhonorowani medalami, pucharami oraz licznymi nagrodami
rzeczcowymi ufundowanymi przez liczne grono sponsoréw. Wszystkim



sponsorom gorgce podziekowania w imieniu zawodnikow, trenerdéw, dziataczy
PZKFiTS i organizatora sktada Dariusza llé6w gtéwny organizator. Na zakoriczeniu
zawodow nagrody wreczali Pani Wojt Aneta Rabczewska, Przewodniczgcy
kolegium sedziowskiego PZKFiTS Pan Wojciech Kardynalski, Sekretarz Gminy
Olszanka Pani Ewa Rosinska oraz Organizator Dariusz I1éw. Podziekowania dla
sponsoréw dzieki ktérym mozna byto zorganizowac zawody i ufundowaé tak
wiele nagréd rzeczowych dla uczestnikdw: Gmina Olszanka, Starostwo
Powiatowe w Brzegu, Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w
Opolu, Bank Spotdzielczy Grodkow — tosiow, Agro — Efekt, Osrodek Szkolenia
Kierowcow "Major", Sklep Sportowy "Team Sport" Brzeg, Bartek "Candles”,
Piekarnia "Barbara, Zaktad Miesny" Jakub", Szkotka Roslin Ozdobnych Mykita,
Odzywki dla sportowcow Sklep "super odzywki" Brzeg, 3 boje.pl, trojboj.pl.
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