II Mistrzostwa Polski Junioréow do lat 16 w Wyciskaniu Lezac

oraz Mistrzostwa Polski Weteranow w Wyciskaniu Lezac
Eliminacje do Mistrzostw Swiata Weteranéw

Pod Patronatem Prezydenta Miasta Sosnowca Kazimierza Gorskiego

Sosnowiec, 4 - 5 luty 2011r.

REGULAMIN

I. CELE
1. Popularyzacja wyciskania lezac
2. Popularyzacja wyciskania lezac na terenie Zagtebia
3. Wytonienie mistrzyn i mistrzéw na rok 2011 w kategorii junioréw do lat 16 i
weteranow.

II. ORGANIZATORZY
1. Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Trdjboju Sitowego w Warszawie
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
3. Dabrowski Klub Karate - sekcja sportéw sitowych "Terminatus" Dgbrowa
Goérnicza
4. Okregowy Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tr6jboju Sitowego w Katowicach

III. TERMIN I MIE]JSCE
1. Termin zawodéw: 5 luty 2011r. (sobota).
2. Miejsce startu:  Hala Sportowa Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
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w Sosnowcu, ul. Zeromskiego 9
3. Termin i miejsce odprawy technicznej :
4 luty 2011r. (piatek) godz. 20.00 w Domu Sportowca ul. Kresowa 1 w
Sosnowcu
4. Termin zgloszen terminowych : do 28 stycznia 2011r.

IV. PRZEPISY I PROCEDURY
1. Na zawodach obowiazuja przepisy i procedury IPF, PZKFiTS, w szczegdlnosci
aktualny,Systemem wspétzawodnictwa, Kklasyfikacji sportowej oraz zasady
przeprowadzania rankingéw i Klasyfikacji PZKFiTS”. Dotyczy to zwlaszcza
uczestnictwa w zawodach, sposobu rywalizacji i klasyfikacji indywidualnych i
druzynowych oraz sposobu prezentowania wynikéw zawodéw i klasyfikacji.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach uczestniczy¢ moga kluby sportowe-cztonkowie PZKFiTS:
a. posiadajace licencje PZKFiTS oraz majace optacone sktadki cztonkowskie
narok 2011.
b. posiadajgce wsrod swoich cztonkéw przynajmniej jednego trenera lub
instruktora posiadajacego licencje trenerska lub instruktorska PZKFiTS
optacong na rok 2011.
2. UWAGA: Szczegdty odnosnie optat w Komunikacie Finansowo - Organizacyjnym
na 2011 rok do pobrania na witrynie zwigzku link
http: //www.pzkfits.pl/komunikaty /2011 /kfo2011.pdf
3. Zawodnicy i zawodniczki musza spetnia¢ nastepujace warunki:
Mistrzostwa Polski Junioréw do lat 16 w Wyciskaniu Lezac
Ukonczone 14 lat w dniu zawodéw. Gornym limitem wiekowym jest
ukonczenie 16 lat w 2011r.
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Wyciskaniu Lezac mezczyzZni
40-49 rok zycia kalendarzowo w przypadku weteranow I grupy;
50-59 rok zycia kalendarzowo w przypadku weteranow II grupy;
60-69 rok zycia kalendarzowo w przypadku weteranow III grupy;
70 rok zycia kalendarzowo lub wiecej w przypadku weteranéw IV grupy.
kobiety
40-49 rok zycia kalendarzowo w przypadku weteranek I grupy;
50-59 rok zycia kalendarzowo w przypadku weteranek Il grupy;
60 rok zycia kalendarzowo lub wiecej w przypadku weteranek III grupy
a. Posiada¢ wazne badania lekarskie:
- osoby z klasg MM, M i I obowigzuje ksigzeczka zdrowia sportowca -
tréjboju sitowego;
- osoby o nizszej klasie sportowej obowigzuje karta zdrowia sportowca
tréjboju sitowego lub zaswiadczenie lekarskie z klauzulg
»Zdolny do zawodow tréjboju sitowego” lub ,Zdolny do zawodow w
wyciskaniu lezagc” podpisang przez lekarza;
- w przypadku sportéw innych niz tréjbéj sitowy réwniez musi sie
znajdowac¢ klauzula ,Zdolny do zawodéw tréjboju sitowego” lub
»Zdolny do zawodéw w wyciskaniu lezac” podpisana przez lekarza;
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- posiada¢ podpisane o$wiadczenie (w przypadku nieletnich podpisane
réwniez przez prawomocnego opiekuna) o tresci: "Oswiadczam, Ze jest mi
znany regulamin antydopingowy PZKFiTS. Zobowigzuje sie respektowac
zawarte w nim przepisy i sankcje, jak réwniez zobowigzuje sie nie
przyjmowa¢ zadnych zakazanych $rodkéw farmakologicznych".
- obowiazuja wylacznie oryginalne indywidualne badania lekarskie; nie
beda honorowane zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwéch lub
wiecej 0sob, a osoby legitymujace sie zbiorowymi badaniami nie beda
dopuszczone do zawodow
b. Kwota wpisowego w przypadku:
- zgloszenia terminowego do MPW - do 28 stycznia 2011r. 60 zt
- zgloszenia terminowego do MP]16 - do 28 stycznia 2011r. 50 zt
- zgloszenia spdznionego do MPW - od 29 stycznia 2011r. do dnia
odprawy technicznej: 160 zt od osoby.
- zgloszenia spd6znionego do MPJ16 - od 29 stycznia 2011r. do
dnia odprawy technicznej: 150 zt od osoby.

4. Wpisowe optaca sie u Organizatora gotéwka najpdzniej przed planowang godzing
rozpoczecia wazenia kategorii wagowej, w ktdérej osoba zostata zgtoszona do
zawodow lub kategorii wagowej podanej jako ostateczna na odprawie
techniczne;j.

Do momentu planowego rozpoczecia startu muszg zosta¢ uregulowane wszelkie optaty
licencyjne za rok 2011_na konto!!!:

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie

ul. Mangalia 4, 02-758 Warszawa

Konto: PEKAO O/ Warszawa 08 1240 6250 1111 0000 459718

Zgodnie z Komunikatem Finansowo-Organizacyjnym PZKFiTS na rok 2011,

oplaty licencyjne nie beda przyjmowane na zawodach!!!

W szczegélnych wypadkach mozna bedzie je uisci¢, ale z doplata okreslong w
Komunikacie Finansowo-Organizacyjnym PZKFiTS na rok 2011.

VI. SPOSOB RYWALIZAC]JI I KLASYFIKACJE
1. Klasyfikacja indywidualna w MPJ]16 zostanie przeprowadzona w Kkategoriach
wagowych:
a. Juniorkido lat 16 w kat. wagowych: 43; 47; 52; 57; 63; 72; 84; +84 kg.
b. Juniorzy do lat 16 w kat. wagowych: 53; 59; 66; 74; 83; 93; 105; 120;
+120 kg.
Klasyfikacja indywidualna w MPW zostanie przeprowadzona:
a. Kobiety w kat. wiekowych 40-49, 50-59 lat: 47; 52; 57; 63; 72;
84;+84 kg.
b. MezczyZzni w kat. wiekowych 40-49, 50-59, 60-69 lat: 59; 66; 74; 83;
93; 105; 120; +120 kg.
c. Kobiety w kat. wiekowej 60 lat i wiecej: klasyfikacja wedtug formuty
Wilks’a
d. Mezczyzni w kat. wiekowej 70 lat i wiecej: klasyfikacja wedtug formuty
Wilks'a
2. Do klasyfikacji druzynowej junioréw liczy sie 5 najlepszych z zajetych miejsc
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przez zwodnikéw ze wszystkich kategorii wagowych. Do klasyfikacji druzynowe;j
juniorek liczy sie 5 najlepszych z zajetych miejsc przez zawodniczki ze
wszystkich kategorii wagowych

4. Do zawodéw mozna zglosi¢ nieograniczong ilos¢ kobiet w ramach jednej

druzyny, bez limitu iloSci zawodniczek w tej samej kategorii wagowej oraz

nieograniczong ilo§¢ mezczyzn w ramach jednej druzyny, bez limitu ilosci

zawodnikow w tej samej kategorii wagowej

5. Klasyfikacja druzynowa weteranek nie bedzie prowadzona natomiast do

klasyfikacji weteranéw wliczane beda punkty z wszystkich grup wiekowych 5

najlepszych z zajetych miejsc, oprécz kat. wiekowej powyzej 70 lat

6. Punkty do klasyfikacji druzynowej obliczane sg wg nastepujacego klucza w
kategoriach wagowych, odrebnie dla kazdej kategorii: miejsce I-12pkt., II-9pkt,,

[1I- 8pkt., IV-7pkt., V-6pkt., VI-5pkt,, itd. Miejsce X i nizsze otrzymuja po jednym
punkcie

7. Najlepsza Zawodniczka wsréd zawodniczek i najlepszy Zawodnik wsréd
Zawodnikow zostanie uznana odpowiednio zawodniczka/zawodnik z najwieksza
iloscig punktéw Wilks’a

VII. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej juniorek i junioréw zostang
nagrodzone medalami i dyplomami.
2. W grupie juniorek i junioréw open pierwsze trzy miejsca wsréd zawodniczek i
zawodnikdw zostang nagrodzone pucharami.
3. Trzy pierwsze miejsca w kategorii druzynowej juniorek i junioréw zostang
nagrodzone pucharami.
4. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej i wagowej weterandéw i
weteranek zostang nagrodzone medalami i dyplomami.
5. W kazdej grupie wiekowej weteranek open najlepsza zawodniczka i trzech
najlepszych zawodnikéw w kazdej grupie weteranéw zostang nagrodzeni
pucharami.
6. Trzy pierwsze miejsca w kategorii druzynowej weterandw zostang nagrodzone
Pucharami.
7. Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymaja pamigtkowe dyplomy.

VIIL. INFORMACJE
1. Wszelkich informacji udziela Grzegorz Leski, tel. 504-120 722
e-mail: grzegorzleski@terminatus.com.pl
2. Informacje o zawodach wraz z Regulaminem oraz drukami zgtoszen dostepne
beda w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl i www.powerlifting.pl .

IX. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach nalezy wysyta¢ do
jednego podmiotu: PZKFiTS na adres e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik
do wiadomosci.
2. Zgtoszenia dokonuje sie na specjalnym druku zatgczonym do Regulaminu
wystanego pocztg elektroniczna.
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3. Termin wptyniecia zgtoszen MPW i MP]16 uptywa w dniu 28 styczenia 2011r.
Zgtoszenia, ktére wptyng po tym terminie lub na odprawie technicznej, beda

uznane za spéznione i pobrane zostanie wpisowe w wysokosSci odpowiednio 160 zt

lub 150 zt od osoby.

4. Lista zgtoszen bedzie dostepng w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl,
www.powerlifting.pl,

X. WYZYWIENIE 1 ZAKWATEROWANIE

1. Wyzywienie: mozliwo$¢ zamodéwienia obiadu, ktéry podany
bedzie w miejscu zawodow sktadajacego sie z dwbch dan w cenie 15 zt. po
wcze$niejszy zgtoszeniu i przestanie zamowienia na
e-mail: grzegorzleski@terminatus.com.pl do 31 stycznia 2011r.

2. Mozliwos$¢ rezerwacji noclegu. Rezerwacji dokonuja kluby. Dom ,Sportowca”
ul. Kresowa 1, 41-200 Sosnowiec Kontakt: tel./fax. recepcja (32) 299-64-37
(4 km od miejsca zawodéw) Rezerwacja kolacji lub $niadania (32) 299-65-66
Dom Turysty - OSiR Bedzin ul Sportowa 4a tel. (32) 267 59 50
CUMULUS Bedzin ul. Sportowa 3 tel. (32) 267 52 15
Zajazd IRYS Bedzin ul. Sportowa 4 tel.(32) 267 79 10
(4 km od miejsca zawodow)

XI. PROGRAM ZAWODOW I ODPRAWA TECHNICZNA
1. Proponowany program zawodow:

4 luty 2011 r. (piatek) godz.20.00 - odprawa techniczna Mistrzostwa Polski
Junioré6w do lat 16 w WL i Mistrzostwa Polski Weteranow w WL w sali
konferencyjnej Domu Sportowca

5 luty 2011 r. (sobota)

8.0- 9.30 - waga I grupy zawodniczek

10.0 tart pierwszej grupy zawodniczek

12.00 Otwarcie Mistrzostw

2. Doktadny program zawodow bedzie ustalony po wptynieciu zgloszen i
opublikowany w dniu 30 stycznia 2011 r. w Internecie na witrynie
www.pzkfits.pl, www.poerrlifting.p] Moze on ulec zmianie w zalezno$ci od
koncowej ilosci zgtoszen. Ostateczne ustalenie programu zawodéw odbedzie sie
na odprawie techniczne;j.

3. Prawo uczestnictwa w odprawie technicznej maja jedynie przedstawiciele
Organizatora, wyznaczeni przedstawiciele PZKFiTS i kierownicy ekip, po jednej
osobie z ekipy. Zawodniczki lub zawodnicy bedacy pojedynczymi
reprezentantami swojego klubu sportowego réwniez maja prawo uczestniczy¢ w
odprawie.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Nadestanie zgtoszenia do zawodéw jest potwierdzeniem wyrazenia zgody na
zapisy niniejszego Regulaminu.
2. Prawo interpretacji Regulaminu nalezy do organizatoréow.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za niedostarczone zgtoszenie.
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4. Klub sportowy, ktéry nie wywigze sie z powinnosci finansowych wyniktych z
Regulaminu wzgledem Organizatora i PZKFiTS, bedzie obcigzony zalegtymi
kwotami, a klub sportowy i osoby go reprezentujace moga zosta¢ pociggniete do
odpowiedzialnosci dyscyplinarne;j.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione.

6. Kluby sportowe i uczestnicy zawodoéw winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

7. Sktadanie i uwzglednienie protestu odbywa sie na zasadach podanych
w  przepisach w ,Komunikacie Finansowo-Organizacyjnym PZKFiTS na 2011
rok”.

8. Wszelkie sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga¢ bedzie Komisja
Odwotawcza ztozona z przedstawiciela Organizatora, przedstawiciela PZKFiTS
oraz Sedziego Gléwnego Zawodow.

Sosnowiec, 2011.01.05
Wiceprezes PZKFiTS Za organizatorow

ds. Tréjboju Sitowego Grzegorz Leski
dr hab. Marek Kruszewski

WL/WL 20110105
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