| Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 18, 20, 23
oraz Seniorek i Senioréw, Weteranek i Weteranow
w Tréjboju Silowym Klasycznym
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W Putawach bardzo go$cinnym miescie odbyly si¢ pierwsze historyczne Mistrzostwa Polski
Juniorek 1 Juniorow do lat 18, 20, 23 oraz Seniorek i Seniorow, Weteranek i Weteranow w
Trojboju Sitowym Klasycznym. Byly to juz drugie zawody w tym roku, ktére odbyty si¢ w
Putawach. W lutym odbyly si¢ Mistrzostwa Polski Kobiet i Mgzczyzn w sprzecie a teraz
zawodnicy rywalizowali bez sprzgtu wspomagajacego. Gospodarze zawoddw przygotowali
zawody bez zarzutdbw a rywalizacja przebiegata jednocze$nie na dwoch pomostach.
Woystartowato 30 zawodniczek i 134 zawodnikow z kilkunastu klubow z catej Polski.

W mistrzostwach pod niecobecno$é¢ takich mistrzéw jak Jarek Olech, Jan Wegiera czy Jacek
Wiak dominowali zawodnicy miodszego pokolenia. Podczas mistrzostw uzyskano klika
wspanialych wynikoéw. Start w nowych kategoriach wagowych przyniost wiele nowych
rekordow. Zawodnicy, ktorzy uzyskiwali najwyzsze wyniki zarowno w pojedynczych bojach
jak 1 w calym trojboju zastali automatycznie nowymi rekordzistami Polski. W Putawach
ustanowiono ponad 200 rekordéw Polski a takze poprawiono kilkanascie rekordow wsrod

16 latkow.

W kategorii open juniorek do lat 18 najlepszy wynik uzyskata zwycigezczyni kategorii
wagowej 52 kg Klaudia Rusztyn KSSSiIKW Wiking Starachowice uzyskujac 306,456 pkt. a w
trojboju 240 kg (75+40+125). Drugie 1 trzecie miejsce dla zawodniczek Wisty Putawy
Katarzyny Feledyn 299,64 pkt./240 kg (92,5+52,5+95) kg i Malwiny Kopron 293,748
pkt./280 kg. (110+55+115), ktore z powodzeniem startuja w podnoszeniu cigzarow.

Najlepsza juniorka do lat 20 zostata aktualna brazowa medalistka Mistrzostw Europy Juniorek
Magdalena Biatek z KS Tgcza Spotem Kielce. Zwycigzczyni kategorii wagowej do 84 kg
uzyskata w punktacji Wilks’a 353,91725 pkt. a w trojboju 392,5 kg (142,5+80+170). Drugie
miejsce dla Olimpii Felinskiej z Wikingu Starachowice 308,9 pkt./250 kg (80+60+110) i na
trzecim miejscu jej kolezanka klubowa Klaudia Rusztyn zwyciezczyni kategorii open
juniorek do lat 18.

Marzena Piter okazala si¢ najlepsza zawodniczka mistrzostw W kategorii wagowej 72 kg jak i
w kategorii open zarowno w kategorii wickowej do lat 23 jak i seniorek. O ile w kategorii
juniorek do lat 23 wygrata do$¢ pewnie to w seniorkach musiata niestety powalczy¢ o
zwycigstwo, az do ostatniego podejScia w martwym ciagu, aby pokona¢ $wietnie
przygotowana zawodniczk¢ z OWP Michael Warszawa Agnieszkg Zidtkowska zaledwie o



0,8635 pkt. Marzena znajac punkty Agnieszki Ziotkowskiej miata tatwiejsze zadanie i aby
zwycigzy¢ musiata w trzecim podej$ciu podnies¢ w martwym ciagu cigzar o 12,5 kg wigcej
niz w drugim podejsciu. Ostatecznie Marzena uzyskata w trojboju 365 kg (125+77,5+182,5)
uzyskujac wedtug punktacji Wilks’a 376,1065 pkt. Drugie miejsce wsrod juniorek do 23 lat
zajmuje Magdalena Biatek zwyci¢zczyni wsrod juniorek do lat 20 1 na trzecim miejscu Ewa
Mioduszewska z MKS Bargtow 330,16375 pkt./242,5 kg (80+40+122,5), ktora bylta najlepsza
zawodniczka w kategorii do 47 kg.

Drugie miejsce w seniorkach dla Agnieszki Zidtkowskiej zwyciezczyni kategorii 63 kg z
wynikiem 375,243 pkt./330 kg (110+60+160) i trzeci dla Katarzyny Synak z Kobry Jass
Koécian zwyciezczyni kategorii do 52 kg, ktora uzyskata 362,71 pkt./287,5 kg
(100+55+132,5).

Druzynowo klasyfikacje juniorek do lat 18 wygraty zawodniczki gospodarz zawodow KS
Wista Putawy — 57 pkt., trenowane przez znakomitego trenera podnoszenia cigzarow Witolda
Guza. Drugie miejsce dla KSSSiKW Wiking Starachowice — 38 pkt. i na trzecim miejscu
IKPC IKS Integracja-Conan Gizycko — 12 pkt.

Natomiast klasyfikacj¢ juniorki do lat 20 wygrala reprezentacja KSSSiKW Wiking
Starachowice - 54 pkt. Puchar za drugie miejsce przypadt klubowi Tecza Spotem Kielce — 12
pkt., 1 z ta sama ilo$cia punktéw na trzecim miejscu Wista Pulawy.

Wsrod seniorek pierwsze miejsce przypadto reprezentacji KS Kobra Jass Koscian Ko$cian
ktora zdobyta 47 pkt. trenera Romana Szymkowiaka. Tylko o dwa punkty mniej KSSSSiK
Wiking Starachowice — 45 pkt. i drugie miejsce a na trzecim MOSiR Mikotow z 12 punktami.

Rywalizacje junioréw do lat 18 zdecydowanie wygrat .ukasz Wardak z AZS UMCS Lublin
z 372,07 pkt./ 642,5 kg (255+142,5+245). Drugie miejsce dla reprezentanta Rybaka
Wiadystawowo Patryka Rode 353,2105 pkt./365 kg (120+110+135) i na najnizszym stopniu
podium stanat Karola Biziewski OSiR Suwatki 347,097pkt./555 kg (175+140+240).

Najlepszym juniorem do lat 20 zostat Jan Joskowski z PMKS Rybak Wtadystawowo z
wynikiem 685 kg (235+150+290) i 411 pkt. Nastgpne miejsca na podium zajeli reprezentanci
OWP Michael Warszawa Kamil Jarota zwycigzca najcig¢zszej kategorii wagowej powyzej 120
kg, ktory przegral rdznica trzech punktow uzyskujac 727,5 kg (257,5+165+305) i uzyskat
408,1275 pkt. Puchar za trzecie miejsce odebrat Piotr Jabtonski - 400,673 pkt. za wynik

595 kg (195+170+230) uzyskanym w kategorii 83 kg.

Krzysztof Wierzbicki MOSIR Mikotéw zdominowat Mistrzostwa Polski zarowno w kategorii
junioréw do lat 23 i seniorow. Ten 21 latek wygrat zaréwno klasyfikacj¢ junioréw do lat 23
jak i senioréw podnoszac w zawodach najwigkszy cigzar w martwy ciagu 3425 kg dajacy
mu zwycigstwo w kategorii open senioréw nad wielokrotnym medalista mistrzostw Europy 1
Swiata Dariuszem Wszola z TKKF Srodmiescie Legnica pokonujac go o 1,25575 pk.
Krzysztof Wierzbicki pokonat réwniez najsilniejszego czlowieka mistrzostw $§wiata W
kategorii plus 125 kg ubiegltego roku, Danicla Grabowskiego z OSiR-u Suwatki. Aktualny
brazowy medalista Mistrzostw Europy Juniorow w Trdjboju Sitowym Krzysztof Wierzbicki
zwyciezca kategorii do 93 kg podnidst w trojboju 752,5 kg (240+170+342,5) co dato
zawodnikowi 481,22375 pkt. i az prawie 50 punktéw przewagi nad drugim zawodnikiem
wsérod juniorow Szczepanem Zimmermannem Kobry Jass Koscian - 431,65 pkt./ 707,5 kg
(257,5+165+285) 1 Robertem Sprutta reprezentujacy barwy UKS Pover Kuznik Chorzow -



431,4425 pkt./775 kg (290+180+305).

Dariusz Wszota zajmuje drugie miejsce wsrod najlepszych senioré6w z bardzo dobrym
wynikiem 530 kg (195+145+190) i uzyskat 479,968 pkt. a Daniel Grabowski trzecie -
463,5675 pkt./825 kg (330+185+310).

Najlepszych juniorow do lat 18 posiada MKS Bargléw - 43 pkt., natomiast do lat 20
zawodnicy z wybrzeza Rybak Wiadystawowo - 46 pkt. Najlepszych junioréw do 23 lat — 46
pkt., 1 seniorow 45 pkt. ma Kobra Jass Kos$cian, ktoéra wystawita najwigksza ilos¢
zawodniczek 1 zawodnikow.

W pierwszej grupie weteranéw (40-49 lat) najlepszym zawodnikiem zostal Jarostaw
Dabrowski UKS Pover Kuznik Chorzéw - 356,881 pkt./595 kg (210+140+245).

Takze wsrod weteranow 1 gr. (50-59 lat) duze cigzary podnosit migdzy innymi 59-letni Jozef
Bejgrowicz z Rybaka Wtadystawowo, ktory w martwym ciagu zaliczyl wszystkie trzy
podejscia na cigzarach 220, 240 i w trzecim podejsciu az 250 kg osiagajac w trojboju 480 kg
(150+80+250) i 322,032 pkt.

Natomiast w najstarszej grupie weteranéow (60-69 lat) najlepszym zawodnikiem okazal si¢
Edward Roznowski z KS Tecza Spotem Kielce - 304,325 pkt./470 kg (140+105+225).

Jedyny zawodnik, ktory w przysiadzie osiagnat wigcej jak 300 kg to Daniel Grabowski OSiR
Suwatki 330 kg startujacy w kategorii plus 120 kg. W wyciskaniu lezac tylko jednemu
zawodnikowi udato si¢ zaliczy¢ cigzar ponad 200 kg - najwigcej wycisnat Maciej Sochacki,
ktory w kategorii 105 kg zaliczyt 202,5 kg. Martwy ciag 1 wynik ponad 300 kg zaliczyto, az
sze$ciu U zawodnikow. Jan Joskowski — 300 kg w kategorii 105 kg, Sebastian Kot Tecza
Spotem Kielce 305 kg, takze w Kategorii 105 kg, Taki sam rezultat osiagnat jeszcze dwoch
zawodnikow Robert Sprutta z Poveru Kuznik Chorzéw, drugi zawodnik ws$rdd seniorow
najcigzszej kategorii wagowej i Kamil Jarota OWP Michael Warszawa startujacy takze w
kategorii plus 120 kg. Daniel Grabowski OSiR Suwatki zalicza 310 kg, ale mistrzem
martwego ciagu zostaje Krzysztof Wierzbicki MOSiR Mikotow, ktory w kategorii 93 kg przy
wadze ciata 89,7 kg zalicza cigzar az 342,5 kg.

Organizacja zawodow byta na wysokim poziomie w czym ogromna zastuga organizatora
zawodow dyrektora Antoniego Rekasa a w szczegolnosci Arkadiusza Urbaniaka z MOSiR-u
Putawy, ktorzy zadbali o kazdy szczegot zawodow, aby stworzy¢ zawodnikom jak najlepsze
warunki zaréwno na sali rozgrzewki jak i na gtdwnych pomostach. Takze podzigkowania dla
obstugi pomostow, ktora sprawnie radzita sobie przy obstudze takiej ilosci zawodnikow.
Zawodnicy otrzymali wspaniate puchary oraz medale specjalnie odlewane na te mistrzostwa.
Jeszcze raz wielkie podzigkowania dla dziataczy z Putaw.
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