PROGRAM MINUTOWY

| Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do lat 18, 20 i 23,
Seniorek i Seniorow oraz Weteranek i Weteranow
w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
Wiadystawowo, 21-23 pazdziernika 2011

Piatek, 21 pazdziernika 20:00 Odprawa techniczna w sali konferencyjnej COS.
Ostateczna zmiana kategorii wagowej nastepuje na Odprawie Technicznej.
Podczas wazenia startujacych nie mozna zmieni¢ zgtoszonej kategorii
wagowej. Brak uzyskania limitu zgtoszonej kategorii wagowej
uniemozliwi start w zawodach.
Kategorie wagowe po zwazeniu liczniejsze niz 20 oséb, beda podzielone
na grupy w zaleznosci od wysokosci zgloszonego pierwszego podejscia.

Sobota, 22 pazdziernika

08:00 — 09:30 Wazenie wszystkich zawodniczek.

10:00 Start zawodniczek | gr. — kat. 47, 52, 57; Il gr. — kat. 63; lll gr. - 72, 84, +84.
10:00 - 11:30 Wazenie zawodnikéw — kat. 53, 59, 66.

11:45 Uroczyste otwarcie zawodow.

12:00 Start zawodnikow | gr. — kat. 53 i 59; Il gr.- kat. 66.
13:00 - 14:30 Wazenie zawodnikow — kat. 74.

14:30 — 16:00 Wazenie zawodnikéw — kat. 83.

15:00 Start zawodnikow kat. 74.

16:30 Start zawodnikéw — | gr. kat. 83. Podziat na dwie grupy.
18:30 Planowane zakonczenie startow.

19:30 Planowane zakornczenie pierwszego dnia zawodow.

Niedziela, 23 pazdziernika

08:00 — 09:30 Wazenie zawodnikéw — kat. 93 i 105.

10:00 Start zawodnikow — I gr. kat. 93. Podziat kat. 93 i 105 — po dwie grupy.
11:00 - 12:30 Wazenie zawodnikéw — kat. 120 i 120+.

13:00 Start zawodnikow | gr. — kat. 120; 1l gr.- kat. 120+.

15:00 Planowane zakonczenie startow.

16:00 Planowane zakonczenie drugiego dnia zawodow.

Zawodnicy proszeni sq o sprawdzenie wysokosci stojakow przed godzing rozpoczecia startow.



