KOMUNIKAT O ZAWODACH

XXI Mistrzostwa Polski Kobiet i Mezczyzn
oraz Juniorek i Junioréw do lat 18 i 23
w Wyciskaniu Sztangi Lezac

Puchar Polski Weteranek i Weteranow
w Wyciskaniu Sztangi Lezac

Warszawa 23 - 25 marca 2012r.

. CELE
1. Popularyzacja Wyciskania Sztangi Lezac.
2. Wytonienie mistrzyn i mistrzéw Polski na rok 2012
3. Eliminacje do Mistrzostw Swiata Kobiet i Mezczyzn, Juniorek i Junioréw do lat 18 i 23 w Wyciskaniu
Sztangi Lezac oraz do Mistrzostw Swiata Weteranek i Weteranéw w Wyciskaniu Sztangi Lezac

.  ORGANIZATORZY
1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie
2. Burmistrz dzielnicy Warszawy — Praga Potudnie
3. TKKF Herkules Warszawa

. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin zawodow: 23 — 25 marca 2012r.
2. Miejsce startu: Sala Sportowa Gimnazjum nr 18, Warszawa ul. Angorska 2
3. Termin i miejsce odprawy technicznej: 23 marca 2012r. (piatek) godz. 20:00
W miejscu startu
4. Termin zgtoszeh: 16 marca 2012r. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia
do PZKFITS
Ostateczne zgtoszenie do zawoddw powoduje skutki finansowe
opisane w dalszej czesci niniejszego komunikatu.

IV. WARUNKIUCZESTNICTWA
1. W zawodach uczestniczy¢ moga kluby sportowe-czionkowie PZKFiTS
2. W zawodach uczestniczy¢ moga zawodnicy, reprezentanci klubéw sportowych — czionkédw PZKFiTS,
po okazaniu podczas weryfikacji na wadze, waznej licencji zawodnika PZKFiTS lub przediozeniu
kompletnego wniosku o wydanie licencji potwierdzonego przez klub. Wniosek o przyznanie
licencji zawodnika jest do pobrania na witrynie PZKFIiTS pod adresem:
http://www.pzkfits.pl/komunikaty dok.htm
3. Optacone wpisowe w przypadku:
i. zgtoszenia terminowego — do 16 marca 2012 r. : 60 zt w kazdej kategorii wiekowej
ii. zgloszenia spdznionego —od 17 marca 2012 r. do 21 marca 2012 r : 160 zt



http://www.pzkfits.pl/komunikaty_dok.htm

w kazdej kategorii wiekowej
po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania
jakichkolwiek zgtoszen.

4. Okazanie podczas weryfikacji na wadze waznych, indywidualnych badan lekarskich

V. SPOSOBY RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE

1.

2.
3.

Klasyfikacja indywidualna kobiet, mezczyzn, juniorek i juniorow do lat 18 i 23 zostanie
przeprowadzona w kategoriach wagowych.

Klasyfikacja indywidualna weteranek zostanie przeprowadzona w kategorii open

Klasyfikacja indywidualna weteranéw zostanie przeprowadzona w kategoriach wiekowych:

| grupy 40-49 lat — w kategoriach wagowych wg formuty Wilks a: -74kg, -93kg, +93kg

Il grupy 50-59 lat — w kategoriach wagowych wg formuty Wilks'a: -74kg, -93kg, +93kg

Il grupy 60 lat i powyzej — w kategorii open wg formuty Wilks a

V.  NAGRODY

1.
2.

3.

7.
8.
9

10.

Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej kobiet i mezczyzn zostang nagrodzone medalami.
Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacjach Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika zostang
nagrodzone pucharami.

Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacjach druzynowych kobiet i mezczyzn zostang nagrodzone
pucharami.

Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii juniorek i junioréw do lat 18 i 23 zostang nagrodzone
medalami.

Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacjach Najlepszej Juniorki i Najlepszego Juniora do lat 18 i 23
zostang nagrodzone pucharami.

Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacjach druzynowych juniorek i juniorow do lat 18 i 23 zostang
nagrodzone pucharami

Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji open weteranek zostang nagrodzone pucharami

Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej weterandéw zostang nagrodzone medalami

Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepszego Weterana w kazdej kategorii wiekowej zostang
nagrodzone pucharami

Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawodow otrzymujg dyplomy potwierdzajace uzyskane miejsce, a
osoby niesklasyfikowane dyplom uczestnictwa.

VIl.  INFORMACJE

1.

Adres do korespondencji:

TKKF Herkules Warszawa

03-903 Warszawa ul. Dgbrowki 9/11

tel (22)617-52-14, fax (22)620-95-36

e-mail: benchpress@o2.pl .
Wszelkich informacji udzielajg: Mirostaw tukasiuk tel. 515-135-136 e-mail: benchpress@o02.pl ,
Michat Kosik tel.664-480-478
Informacje o zawodach wraz z Regulaminem oraz drukami zgtoszen dostepne bedg w Internecie
na witrynie www.pzkfits.pl, www.powerlifting.pl
Dojazd do miejsca startu : z Dworca Centralnego PKP kazdym tramwajem w kierunku Praga —
przystanek Rondo Waszyngtona, lub tramwajami linii 9 i 24 — przystanek Berezynska.
Dojazd do miejsca zakwaterowania: z Dworca Wschodniego PKP autobusem linii 146 — przystanek na
zgdanie Jeziorowa.
Dojazd pomiedzy miejscem zakwaterowania a miejscem startu: autobusem linii 146.

VIll.  ZGLOSZENIA

4.
5.

Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do PZKFiTS.

Zgtoszenia dokonuje si¢ na specjalnym druku zataczonym do Komunikatu wystanego pocztg
elektroniczng na adres e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik do wiadomosci. Zatgcznik ma byc¢
plikiem w formacie Excela 98-2003. Zgtoszenia mozna dokona¢ faxem na numer (087) 621 55 48
podajgc dane wymagane w zatgczniku do Komunikatu

Uwaga: W formularzu zgtoszenia nalezy poda¢ najlepszy udokumentowany wynik zgtaszanego
zawodnika z ostatnich 12 miesiecy przed terminem zgtoszen wraz z miejscem oraz datg uzyskania.
Kazde zgtoszenie jest potwierdzane.

Od 17 marca 2012 roku do 21 marca 2012 roku istnieje mozliwos¢ dokonywania zmian kategorii

wagowej i wiekowej, a takze zgtaszania w dodatkowej kategorii wiekowej bez konsekwencji
finansowych.
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XI.

10.

Zgtoszenia ostateczne oraz zmiany kategorii wagowych przyjmowane sg do dnia 21 marca 2012 r.
Po tym terminie nie ma mozliwosci zgtoszenia zawodnikéw oraz dokonywania jakichkolwiek zmian na
listach startowych.

Podczas Odprawy Technicznej nie ma mozliwosci dokonywania jakichkolwiek zgtoszen, badz zmian,
na listach startowych, za wyjatkiem usuniecia zawodnika z listy startowe;.

Zgloszenia ustne lub telefoniczne, z wuwagi na konsekwencje finansowe zgtoszenia,
nie bedg honorowane.

5. Lista zgtoszeh bedzie dostepna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl na 5 dni przed odprawg

techniczna. Lista bedzie sukcesywnie aktualizowana.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

wn

o gk

Hotel ,Albert” , Warszawa ul. Wat Miedzeszynski 394 C - 170 zt za pokdj dwuosobowy ze $niadaniem.
tel. (22)612-70-76, (22)893-81-42, 503-109-889, 503-109-884, e-mail: albert394@poczta.fm .
Wyzywienie: $niadanie 25, obiad 25, kolacja 25.

Zamoéwienie na zakwaterowanie i wyzywienie z podaniem ilosci noclegéw, sniadan, obiaddw i kolacji
dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 marca 2012 r. w formie pisemnej pocztg
elektroniczna, zwyklta badz faxem na adres Organizatora.

Wszystkie naleznosci zwigzane z wyzywieniem i noclegami ptatne wytacznie gotéwka w Hotelu Albert.
Wszystkie naleznosci zwigzane z opfata wpisowego ptatne wytacznie gotdwka w miejscu startu.

Za niewykorzystane miejsca noclegowe oraz positki klub sportowy sktadajacy zamowienie ponosi
taki sam koszt, jakby te miejsca zostaty wykorzystane.

PROGRAM ZAWODOW | ODPRAWA TECHNICZNA

Odprawa techniczna: 23 marca 2012 r. godz. 20:00

Doktadny program zawodow bedzie ustalony po wptynieciu zgtoszeh i opublikowany na 5 dni
przed odprawa techniczng w Internecie na witrynach www.pzkfits.pl , www.powerlifting.pl .

Prawo uczestnictwa w odprawie technicznej majg przedstawiciele Organizatora, przedstawiciele
PZKFITS i kierownicy ekip lub zawodniczki i zawodnicy bedacy reprezentantami swojego klubu
sportowego (po jednej osobie)

REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury IPF i PZKFiTS.

Wszelkie optaty gotowkowe na rzecz PZKFiTS dokonywane podczas zawodow zostang obcigzone
dodatkowg optatg manipulacyjng w wysokosci 20 zt kazda zgodnie z KFO 2012.

Niniejsze informacje podlegajg szczegdétowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartym

w ,Regulaminie wzorcowym zawodow” dostepnym na witrynie internetowej PZKFiTS pod adresem:
www. pzkfits.pl/komunikaty/2012/requlamin_zawodow _ts.pdf

Warszawa, dnia 2012.02.09

Wiceprezes PZKFITS Prezes Zarzadu
ds. Tréjboju Sitowego Ogniska TKKF Herkules

prof. nzw. dr hab. Marek Kruszewski Mirostaw t.ukasiuk
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