Klub Sportowy

PROPowERTELY

Dabrowa Gornicza

Mosg.znowiec

KOMUNIKAT O ZAWODACH

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do lat 20
oraz Weteranek i Weteranow w Wyciskaniu Lezac
Puchar Polski Kobiet i M¢zczyzn w Wyciskaniu Lezac

Sosnowiec, 01 - 03 czerwiec 2012r.

I. CELE

1. Popularyzacja wyciskania lezac.

2. Wylonienie mistrzyn i mistrzow Polski w kategorii juniorek i junioréw do lat 20 oraz
weteranek i weteranow na rok 2012.

3. Wylonienie zdobywcow Pucharu Polski wsrod kobiet i mezczyzn na rok 2012.

4. Eliminacje do Mistrzostw Europy Kobiet i Mgzczyzn oraz Weteranek i Weteranow w
Wyciskaniu Lezac.

Il. ORGANIZATORZY

1. Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie.

2. Okregowy Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Katowicach.
3. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu.

4. Klub Sportowy "Pro Power Team" Dabrowa Gornicza.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin zawodow: 01-03. czerwiec 2012r.

2. Miejsce startu: Hala Sportowa Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Sosnowcu, ul. Zeromskiego 9.

3. Termin i miejsce odprawy technicznej : 01 czerwiec 2012r. godz. 20.00 w miejscu

zakwaterowania.

4. Termin zgtoszen: do 25 maja 2012r. Jest to termin dostarczenia zgltoszenia do
PZKFITS.
Ostateczne zgloszenia do zawoddéw powoduje skutki finansowe
opisane w dalszej czg$ci komunikatu.



IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢ moga kluby sportowe - cztonkowie PZKFiTS:

2. W zawodach uczestniczy¢ moga reprezentanci klubow sportowych - cztonkéw PZKFiTS,
po okazaniu podczas weryfikacji na wadze waznej licencji zawodnika PZKFiTS lub
przedlozeniu kompletnego wniosku o wydanie licencji potwierdzonego przez klub.
Whiosek o przyznanie licencji zawodnika jest do pobrania na witrynie PZKFiTS pod
adresem: http://www.pzkfits.pl/komunikaty dok.htm.

3. Optacone wpisowe w przypadku :

i. zgloszenia terminowe — do 25 maja 2012 r. : 60 z1 w kazdej kategorii wiekowe;j
Ii. zgloszenia sp6znione — od 26 maja do 30 maja 2012 r.: 160 zi
w kazdej kategorii wiekowej;
po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania
jakichkolwiek zgloszen.
4. Okazanie podczas weryfikacji na wadze waznych, indywidualnych badan lekarskich.

V. SPOSOB RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja indywidualna juniorek i juniorow do lat 20 zostanie przeprowadzona w
kategoriach wagowych.

2. Klasyfikacja indywidualna weteranéw zostanie przeprowadzona w trzech kategoriach
wiekowych I grupa 40-49 lat, 11 grupa 50-59 lat, III grupa 60 lat i powyzej w kategoriach
wagowych.

3. Klasyfikacja indywidualna weteranek zostanie przeprowadzona w trzech kategoriach
wiekowych | grupa 40-49 lat, 11 grupa 50-59 lat, 11 grupa 60 lat i powyzej w kategorii open
wedtug formuty Wilks’a.

4. Klasyfikacja indywidualna kobiet i mgzczyzn w Pucharze Polski zostanie przeprowadzona
w kategoriach wagowych wg formuty Wilks’a.

VI. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej juniorek i junioréw do lat 20 zostana
nagrodzone medalami.

2. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacjach Najlepsza Juniorka i Najlepszy Junior do lat 20
zostana nagrodzone pucharami.

3. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacjach druzynowych juniorek i junioréw do lat 20 zostana
nagrodzone pucharami.

4. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej 1 wagowej weterandw zostana
nagrodzone medalami.

5. Trzy pierwsze miejsca w kategorii open w kategoriach wiekowych weteranek zostana
nagrodzone medalami.

6. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepszy Weteran w kazdej kategorii wiekowe;j
zostang nagrodzone pucharami.

7. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepsza Weteranka z wszystkich kategorii
wiekowych zostana nagrodzone pucharami.

8. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji druzynowej weterandw zostana nagrodzone
pucharami ( punktuja zawodnicy z wszystkich grup wiekowych). Klasyfikacja druzynowa
weteranek nie bedzie prowadzona.

9. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej kobiet i mezczyzn w Pucharze Polski
zostang nagrodzone medalami a zwycigzcy otrzymaja puchar.

10. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepsza Zawodniczka i Najlepszy Zawodnik

wsrod Kobiet i Mgzczyzn zostang nagrodzone pucharami.

11. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacjach druzynowych kobiet i me¢zczyzn zostana

nagrodzone pucharami.


http://www.pzkfits.pl/komunikaty_dok.htm

12. Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawodoéw otrzymaja dyplomy potwierdzajace
uzyskane miejsce, a osoby nie sklasyfikowane dyplom uczestnictwa.

VIl. INFORMACJE
1. Adres do korespondencji:
Klub Sportowy Pro Power Team
41-300 Dabrowa Gornicza
ul. Tysiaclecia 9/15
e-mail propowerteam@vp.pl .
2. Wszelkich informacji udziela Grzegorz Leski, tel. 504 120 722,
e-mail grzegorzleski@wp.pl, Robert Siciarek, tel.784 077 801, e-mail r.siciarek@onet.eu
3. Informacje o zawodach wraz z Komunikatem oraz drukami zgtoszen dostgpne beda w
Internecie na witrynie www.pzkfits.pl, www.powerlifting.pl .

VIll. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta si¢ do PZKFiTS.

2. Zgloszenia dokonuje si¢ na specjalnym druku zalagczonym do Komunikatu i wysyla
poczta elektroniczna na adres e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatacznik do wiadomosci.
Zatacznik ma by¢ plikiem w formacie Excela 98-2003. Zgloszenia mozna dokona¢ faxem
na numer (087) 621 55 48.

Uwaga: W formularzu zgloszenia nalezy poda¢ najlepszy udokumentowany wynik
zglaszanego zawodnika z ostatnich 12 miesigcy przed terminem zgloszen wraz z miejscem
oraz data uzyskania.

. Kazde zgloszenie jest potwierdzane.

5. W dniach od 26 maja 2012 roku do 30 maja 2012 roku istnieje mozliwosé

dokonywania zmian kategorii wagowej zawodnikow a takze zgloszenia w
dodatkowej kategorii wiekowej bez konsekwencji finansowych.

6. Zgloszenia ostateczne oraz zmiany kategorii wagowych przyjmowane sa do dnia 30 maja
2012 r. Po tym terminie nie ma mozliwosci zgloszenia kolejnych zawodnikéw oraz
dokonania jakichkolwiek zmian na listach startowych.

7. Podczas Odprawy Technicznej nie ma mozliwosci dokonania jakichkolwiek zgloszen, badz
zmian, na listach startowych, za wyjatkiem usunigcia zawodnika z listy startowe;j.

8. Zgloszenia ustne lub telefoniczne, z uwagi na konsekwencje finansowe zgloszenia,
nie beda honorowane.

9. Lista zgloszen bgdzie dostgpna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl na 5 dni przed

odprawa techniczna. Lista bedzie sukcesywnie aktualizowana.

I

IX. WYZYWIENIE 1 ZAKWATEROWANIE

1. Wyzywienie: mozliwo$¢ zamowienia $niadania w cenie 12 zt, kolacji 15 zt w formie.
stotu szwedzkiego W miejscu zakwaterowania oraz obiadu w cenie 15 z1, ktory podany
bedzie w miejscu zawodow.

2. Zakwaterowanie w Centrum Sportowo Konferencyjnym Sportowa Dolina, Bgdzin ul.
Sportowa 4a w pokojach dwuosobowych (90 zt brutto za pokdj) z tazienka z pelnym
weztem sanitarnym, TV satelitarna, radio oraz dostgpem do Internetu. Miejsce noclegowe
znajduje si¢ 5 km od miejsca zawodow.

3. Zamo6wienie na zakwaterowanie i wyzywienie z podaniem liczby noclegéw, $niadan,
obiadow i kolacji, nalezy dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 28.05.2012r. w
formie pisemnej na druku dolaczonym do regulaminu /zalacznik nr 1/ na adres
e-mail: grzegorzleski@wp.pl .

Po tym terminie organizator nie zapewnia zakwaterowania i wyzywienia.
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4. Za niewykorzystane miejsca noclegowe oraz positki, klub sportowy sktadajacy zamoéwienie
ponosi taki sam koszt, jakby te miejsca zostaty wykorzystane.

X. PROGRAM ZAWODOW I ODPRAWA TECHNICZNA

1. Odprawa techniczna: 01 czerwca 2012 r. godz. 20:00 w Sali Konferencyjnej w miejscu
zakwaterowania.

2. Doktadny program zawodow bedzie ustalony po wplynigciu zgloszen i opublikowany na 5
dni przed odprawa techniczna w Internecie na witrynach www.pzkfits.pl,
www.powerlifting.pl .

3. Prawo uczestnictwa w odprawie technicznej maja przedstawiciele Organizatora,
przedstawiciele PZKFiTS i kierownicy ekip lub zawodniczki i zawodnicy bedacy
reprezentantami swojego klubu sportowego (po jednej osobie).

XI. REGULAMIN ZAWODOW I PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1. Na zawodach obowiazuja przepisy i procedury IPF i PZKFITS.

2. Niniejsze informacje podlegaja szczegélowym regulacjom i przepisom
zawartym w ,, Regulaminie wzorcowym zawodow ”, dostgpnym na witrynie internetowej
PZKFiTS pod adresem: www.pzkfits.pl/komunikaty/2012/requlaminy _zawody _ts.pdf .

Sosnowiec, dnia 2012.04.15

Wiceprezes PZKFiTS Wiceprezes
ds. Trojboju Sitowego KS Pro Power Team

prof. nzw. dr hab. Marek Kruszewski Grzegorz Leski
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