
Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Mularczyk Sylwia /00 UKS Eugen Knurów 47 47 47

2 Poszwa Klaudia /00 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 47 47 47

3 Skalska Nina /89 TKKF Azory Kraków 47 47

4 Szymczykowska Aleksandra /98 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 47 47 47

5 Bębenek Inga /96 KSSSiKW Wiking Starachowice 52 52

6 Kasprzyk Maria /99 UKS Eugen Knurów 52 52

7 Mikołajczyk Anna /90 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 52

8 Rasek Joanna /72 UKS Pover Kuźnik Chorzów 52 52 open

9 Ratka Martyna /97 UKS Eugen Knurów 52 52

10 Saramak Klaudia /99 KSSSiKW Wiking Starachowice 52 52

11 Sroczyk Marta /95 LUKS Zieloni Łańcut 52 52 52

12 Świerk Agnieszka /87 TKKF Śródmieście Legnica 52 52

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Banaszak Klaudia /01 ULKS Lubiń 57 57

2 Dreja Natalia /97 UKS Eugen Knurów 57 57

3 Grzywniak Aleksandra /97 KS Team Wrocław 57 57 57

4 Imianowska Agata /98 KS Team Wrocław 57 57 57

5 Jabłońska Natalia /00 MKS Tur Ryki 57 57

6 Jaśkiewicz Martyna /01 UKS Eugen Knurów 57 57

7 Konkel Wiktoria /99 MOKSIR Jastarnia 57 57

8 Orzeszek Patrycja /94 UKS Nike Żagań 57 57

9 Sroczyk Monika /92 LUKS Zieloni Łańcut 57 57

10 Szostak Aleksandra /81 UKS Pover Kuźnik Chorzów 57 57

11 Kanas Kamil /90 TKKF Herkules Warszawa 105 105

12 Kanas Rafał /93 TKKF Herkules Warszawa 120 120
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GRUPA  2

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

VI Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn, Juniorek i Juniorów do lat 16, 18, 20 i 23 
oraz Weteranek i Weteranów w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

Knurów, 22-23 października 2016

GRUPY STARTOWE

GRUPA  1
 Ważenie   2016-10-22,  08:00 - 09:30    Start  10:00

 Ważenie   2016-10-22,  08:00 - 09:30    Start  po grupie 1



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Antkowiak Natalia /01 ULKS Lubiń 63 63

2 Cieślik Małgorzata /83 RCF Poznań sp z o.o. 63 63

3 Firek Zuzanna /00 MOKSIR Jastarnia 63 63

4 Imiołek Katarzyna /90 RCF Poznań sp z o.o. 63 63

5 Kostka Magdalena /93 AZS Politechnika Śląska Gliwice 63 63 63

6 Kowalik Katarzyna /71 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63 open

7 Martyniuk Sylwia /80 RCF Poznań sp z o.o. 63 63

8 Pawyza Iwona /77 KS Team Wrocław 63 63

9 Radwańska Jadwiga /75 TKKF Azory Kraków 63 63 open

10 Sołtyszewska Sandra /99 KS Tęcza-Społem Kielce 63 63

11 Synakiewicz Monika /93 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 63 63

12 Trojnar Aleksandra /99 LUKS Zieloni Łańcut 63 63

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Blacha Natalia /00 UKS Eugen Knurów 72 72

2 Gieniusz Jadwiga /99 UKS Eugen Knurów 72 72

3 Gudecka Aleksandra /84 RCF Poznań sp z o.o. 72 72

4 Kowalska Sandra /86 KS Team Wrocław 72 72

5 Lenort Weronika /00 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 72 72 72

6 Ławniczak Daria /95 KS Team Wrocław 72 72 72

7 Nowak Klaudia /98 UKS Pover Kuźnik Chorzów 72 72 72

8 Pawyza Paulina /99 KS Team Wrocław 72 72

9 Radgowska Karolina /92 RCF Poznań sp z o.o. 72 72

10 Sadek Justyna /01 UKS Nike Żagań 72 72

11 Siwiec Elżbieta /88 TKKF Śródmieście Legnica 72 72

12 Talarczyk Magdalena /91 UKS Nike Żagań 72 72

13 Tomaszewska Dorota /94 UKS Eugen Knurów 72 72

14 Tuczykont Agnieszka /85 KS Tęcza-Społem Kielce 72 72

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Dzieżok Katarzyna /85 UKS Eugen Knurów 84 84

2 Grzegorczuk Danuta /78 UKS Pover Kuźnik Chorzów 84 84

3 Kalbarczyk Karolina /01 MKS Tur Ryki 84 84

4 Lechowicz Paulina /96 UKS Nike Żagań 84 84 84

5 Szot Aneta /84 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84 84

6 Moczydłowska Kinga /87 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84+ 84+

7 Pawlik Barbara /59 UKS Pover Kuźnik Chorzów 84+ 84+ open
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 Ważenie   2016-10-22,  09:50 - 11:20    Start  11:50
Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

VI Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn, Juniorek i Juniorów do lat 16, 18, 20 i 23 
oraz Weteranek i Weteranów w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

Knurów, 22-23 października 2016

GRUPY STARTOWE

GRUPA  4

 Ważenie   2016-10-22,  09:50 - 11:20    Start  11:50

 Ważenie   2016-10-22,  09:50 - 11:20     Start  po grupie 3

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  5



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Dzieniszewski Mateusz /96 PMKS Rybak Władysławowo 53 53

2 Jedrzejewski Jakub /01 MKS Wicher Kobyłka 53 53

3 Lange Krzysztof /01 PMKS Rybak Władysławowo 53 53

4 Chlebowski Szymon /02 UKS Pover Kuźnik Chorzów 59 59

5 Cieślak Grzegorz /99 UKS Eugen Knurów 59 59

6 Doliński Adam /96 PMKS Rybak Władysławowo 59 59 59

7 Goraj Jakub /01 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 59 59

8 Hadas Paweł /93 PMKS Rybak Władysławowo 59 59 59

9 Jędrzejewski Norbert /99 MKS Wicher Kobyłka 59 59

10 Lipski Jan /01 PMKS Rybak Władysławowo 59 59

11 Loch Marcin /88 KS Kobra Kościan 59 59

12 Michalak Tomasz /99 KS Husaria Lubraniec 59 59

13 Mielnicki Filip /01 UKS Eugen Knurów 59 59

14 Śledź Sławomir /76 TKKF Śródmieście Legnica 59 59 59

15 Wszoła Dariusz /78 TKKF Śródmieście Legnica 59 59

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Chrzanowski Jakub /97 LKS Grom Przasnysz 66 66 66

2 Galicki Bernard /01 MKS Wicher Kobyłka 66 66

3 Grochal Przemysław /97 UKS Eugen Knurów 66 66

4 Gruza Patryk /02 MKS Tur Ryki 66 66

5 Grzegorczuk Tomasz /95 UKS Pover Kuźnik Chorzów 66 66 66

6 Kaliszewski Dawid /00 LKS Grom Przasnysz 66 66

7 Karasiński Patryk /00 MGKS Hutnik Pieńsk 66 66

8 Kohnke Przemek /01 MOKSIR Jastarnia 66 66

9 Konkel Kacper /00 MOKSIR Jastarnia 66 66

10 Kowalczyk Sebastian /98 TKKF Herkules Warszawa 66 66

11 Kuraciński Krzysztof /86 KS Start Strzegom 66 66

12 Machnikowski Denis /00 UKS Eugen Knurów 66 66

13 Olszak Krystian /99 MKS Tur Ryki 66 66

14 Paszko Andrzej /94 LUKS Zieloni Łańcut 66 66 66

15 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo 66 66

16 Pochopień Piotr /84 TKKF Azory Kraków 66 66

17 Roś Tomasz /98 PMKS Rybak Władysławowo 66 66

18 Sikora Jakub /93 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66 66

19 Ustarbowski Mateusz /02 MOKSIR Jastarnia 66 66

20 Zieliński Rafał /83 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66 66
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Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  6
 Ważenie   2016-10-22,  12:30 - 14:00    Start  14:30

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

VI Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn, Juniorek i Juniorów do lat 16, 18, 20 i 23 
oraz Weteranek i Weteranów w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

Knurów, 22-23 października 2016

GRUPY STARTOWE

GRUPA  7
 Ważenie   2016-10-22,  12:30 - 14:00     Start  po grupie 6



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Budziwół Karol /98 LUKS Zieloni Łańcut 74 74

2 Burzawa Piotr /97 KS Tęcza-Społem Kielce 74 74

3 Ciuchta Jakub /95 LKS Grom Przasnysz 74 74

4 Dietz Andreas /00 MKS Tur Ryki 74 74

5 Filiks Jakub /00 MKS Tur Ryki 74 74

6 Kiersikowski Bartłomiej /98 LKS Grom Przasnysz 74 74

7 Kończak Hubert /98 KSSSiKW Wiking Starachowice 74 74

8 Lenart Jakub /01 TKKF Azory Kraków 74 74

9 Leski Grzegorz /58 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 74

10 Majek Marek /99 MKS Tur Ryki 74 74

11 Mąka Bolesław /42 KS Nasielsk 2005 74 74

12 Mehlich Eugeniusz /55 UKS Eugen Knurów 74 74

13 Ostrowski Jakub /01 UKS Eugen Knurów 74 74

14 Rutkowski Tomasz /66 UKS Eugen Knurów 74 74

15 Sokołowski Oskar /98 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 74

16 Wittstock Błażej /00 PMKS Rybak Władysławowo 74 74

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Balawejder Adam /81 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 74

2 Brito Mariusz /94 KS Wisła Puławy 74 74 74

3 Cichowicz Radosław /91 MKS Tur Ryki 74 74

4 Demczuk Paweł /85 TKKF Herkules Warszawa 74 74

5 Kalinowski Adam /82 KS Kobra Kościan 74 74

6 Kłak Hubert /96 LUKS Zieloni Łańcut 74 74 74

7 Kozłowski Andrzej /69 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 74 74

8 Murzyn Cezary /97 KSSSiKW Wiking Starachowice 74 74

9 Pałysiewicz Bartosz /84 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 74

10 Przybecki Piotr /79 KS Team Wrocław 74 74

11 Szaramowicz Kamil /94 KS Team Wrocław 74 74

12 Szendera Rafał /71 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 74

13 Żelazko Bartosz /73 TKKF Śródmieście Legnica 74 74 74

14 Żulczyk Łukasz /87 LKS Piast-Tartech Łasin 74 74
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Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  8
 Ważenie   2016-10-22,  15:00 - 16:30    Start  17:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

VI Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn, Juniorek i Juniorów do lat 16, 18, 20 i 23 
oraz Weteranek i Weteranów w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

Knurów, 22-23 października 2016

GRUPY STARTOWE

GRUPA  9
 Ważenie   2016-10-22,  15:00 - 16:30     Start  po grupie 8



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Brożek Mateusz /99 KS Tęcza-Społem Kielce 83 83

2 Dąbrowski Wiesław /40 KS Paco Lublin 83 83

3 Derc Bartosz /98 PMKS Rybak Władysławowo 83 83

4 Dereń Hieronim /66 MGKS Hutnik Pieńsk 83 83

5 Dolatowski Dominik /98 KS Husaria Lubraniec 83 83

6 Grzegoszczyk Szymon /92 RCF Poznań sp z o.o. 83 83

7 Jedrych Krzysztof /98 MKS Tur Ryki 83 83

8 Kaczor Norbert /01 UKS Eugen Knurów 83 83

9 Król Dawid /00 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

10 Kuchnio Krzysztof /56 MKS Tur Ryki 83 83

11 Malinka Olaf /00 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

12 Malutkiewicz Dawid /98 ULKS Lubiń 83 83

13 Ożga Dawid /99 UKS Eugen Knurów 83 83

14 Patrykus Kacper /00 PMKS Rybak Władysławowo 83 83

15 Walczyk Adam /00 KSSSiKW Wiking Starachowice 83 83

16 Wieczorek Sebastian /97 KS Team Wrocław 83 83

17 Więzik Jerzy /53 UKS Eugen Knurów 83 83

18 Włoczka Radosław /99 UKS Eugen Knurów 83 83

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Czajkowski Łukasz /95 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 83 83

2 Foryś Łukasz /85 KS Tęcza-Społem Kielce 83 83

3 Fugiel Mirosław /55 TKKF Śródmieście Legnica 83 83

4 Fuja Ireneusz /70 TKKF Śródmieście Legnica 83 83

5 Głowacz Łukasz /76 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83 83

6 Hodowaniec Zbigniew /65 KSS Świt Świdwin 83 83

7 Jazowiecki Grzegorz /87 TKKF Śródmieście Legnica 83 83

8 Klawitter Mateusz /94 KPSKiF Violetta Bydgoszcz 83 83

9 Kołodziej Łukasz /84 KS Wisła Puławy 83 83

10 Kotwica Piotr /75 KS Tęcza-Społem Kielce 83 83

11 Litkowiec Sławomir /86 KS Wisła Puławy 83 83

12 Marciniak Mariusz /80 KS Team Wrocław 83 83

13 Piecha Konrad /97 UKS Eugen Knurów 83 83

14 Roszer Bartosz /99 KS Olimp Zabrze 83 83

15 Rufkiewicz Mateusz /88 KSS Świt Świdwin 83 83

16 Szczurek Andrzej /93 TKKF Azory Kraków 83 83

17 Tamiłowski Kazimierz /48 LKS Piast-Tartech Łasin 83 83

18 Kojder Michał /97 LUKS Zieloni Łańcut 93 93
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Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  10
 Ważenie   2016-10-22,  17:30 - 19:00    Start  19:30

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

VI Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn, Juniorek i Juniorów do lat 16, 18, 20 i 23 
oraz Weteranek i Weteranów w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

Knurów, 22-23 października 2016

GRUPY STARTOWE

GRUPA  11
 Ważenie   2016-10-22,  17:30 - 19:00    Start  po grupie 10



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Czempiel Rafał /99 UKS Eugen Knurów 93 93

2 Domagała Tomasz /62 KS Tęcza-Społem Kielce 93 93

3 Gottfried Marian /49 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93 93

4 Klus Jan /45 KS Team Wrocław 93 93

5 Lange Marcin /97 PMKS Rybak Władysławowo 93 93

6 Łach Bartosz /00 MKS Wicher Kobyłka 93 93

7 Machulik Daniel /01 UKS Eugen Knurów 93 93

8 Olek Mateusz /98 MKS Tur Ryki 93 93

9 Papis Wojciech /02 UKS Eugen Knurów 93 93

10 Sarnowski Piotr /79 SSW Skierniewice 93 93

11 Stram Marcin /97 KS Kobra Kościan 93 93

12 Wielochowski Kacper /98 MKS Wicher Kobyłka 93 93

13 Zaniewski Patryk /98 MKS Wicher Kobyłka 93 93

14 Zyśk Hubert /77 KS Kobra Kościan 93 93

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Borkowski Dawid /95 KS Team Wrocław 93 93

2 Gąsienica -Samek Stanisław /83 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 93

3 Grabowski Jakub /90 PMKS Rybak Władysławowo 93 93

4 Kampa Przemysław /93 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93

5 Kojder Łukasz /93 TKKF Herkules Warszawa 93 93

7 Kowalik Mikołaj /71 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93

8 Mentel Stanisław /54 KS Team Wrocław 93 93 93

9 Niedziela Sebastian /79 KS Tytan Żory 93 93

10 Pawyza Piotr /75 KS Team Wrocław 93 93

11 Pelc Dawid /89 MKS Tur Ryki 93 93

12 Rzepecki Seweryn /97 SSW Skierniewice 93 93

13 Synakiewicz Mirosław /66 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 93 93

14 Śmieszek Andrzej /75 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 93

15 Tyborczyk Paweł /79 KS Team Wrocław 93 93

16 Wegiera Jan /65 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 93 93

17 Wełna Dawid /91 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93 93

18 Zabłocki Beniamin /92 SSW Skierniewice 93 93
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Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  12
 Ważenie   2016-10-23,  08:00 - 09:30    Start  10:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

VI Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn, Juniorek i Juniorów do lat 16, 18, 20 i 23 
oraz Weteranek i Weteranów w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

Knurów, 22-23 października 2016

GRUPY STARTOWE

GRUPA  13
 Ważenie   2016-10-23,  08:00 - 09:30     Start  po grupie 12



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Benisz Tomasz /96 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 105

2 BISKUP Jan /54 KS Wisła Puławy 105 105

3 Doktor Waldemar /73 UKS Pover Kuźnik Chorzów 105 105

4 Goraj Jerzy /72 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 105 105

5 Gromek Józef /58 UKS Pover Kuźnik Chorzów 105 105

6 Gucajma Marcin /84 KS Kobra Kościan 105 105

7 Kostrzewa Kamil /98 MKS Wicher Kobyłka 105 105

8 Kozielski Krzysztof /62 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 105

9 Kwiatkowski Michał /99 PMKS Rybak Władysławowo 105 105

10 Pawlak Andrzej /79 KS Kobra Kościan 105 105

11 Szewczuk Domnik /01 MOKSIR Jastarnia 105 105

12 Szustek Kamil /00 MKS Tur Ryki 105 105

13 Zając Bartosz /99 MKS Tur Ryki 105 105

14 Żochowski Damian /98 MKS Wicher Kobyłka 105 105

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Dąbrowski Leszek /73 KS Team Wrocław 105 105

2 Grzegorczuk Dawid /98 UKS Pover Kuźnik Chorzów 105 105 105

3 Grzesik Mateusz /89 TKKF Śródmieście Legnica 105 105

4 Hintzke Mariusz /94 PMKS Rybak Władysławowo 105 105 105

5 Jakubowski Michał /93 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 105 105

6 Jańczak Karol /85 KS Team Wrocław 105 105

7 karkula Marcin /87 TKKF Azory Kraków 105 105

8 Komisarek Waldemar /75 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 105

9 Łanucha Artur /77 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 105

10 Mazurek Sebastian /75 TKKF Azory Kraków 105 105

11 Paszek Zbigniew /76 UKS Pover Kuźnik Chorzów 105 105

12 Rak Maciej /94 UKS Pover Kuźnik Chorzów 105 105

13 Wróblewski Artur /81 UKS Pover Kuźnik Chorzów 105 105
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GRUPA  14
 Ważenie   2016-10-23,  10:30 - 12:00    Start  12:30

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

VI Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn, Juniorek i Juniorów do lat 16, 18, 20 i 23 
oraz Weteranek i Weteranów w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

Knurów, 22-23 października 2016

GRUPY STARTOWE

GRUPA  15
 Ważenie   2016-10-23,  10:30 - 12:00     Start  po grupie 14



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Buszko Roman /54 UKS Eugen Knurów 120 120

2 Dziopa Arkadiusz /99 KS Tęcza-Społem Kielce 120 120

3 Jastrzębski Tomasz /95 KS Husaria Lubraniec 120 120

4 Joskowski Jan /91 PMKS Rybak Władysławowo 120 120

5 Kłopocki Krzysztof /59 KS Team Wrocław 120 120

6 Kowalik Igor /98 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120 120

7 Lewczyk Filip /00 MKS Tur Ryki 120 120

8 Łasak Andrzej /66 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 120 120

9 Mossakowski Michał /91 KS Team Wrocław 120 120

10 Ruta Albert /02 PMKS Rybak Władysławowo 120 120

11 Rużycki Artur /98 UKS Eugen Knurów 120 120

12 Zaniewski Dawid /95 MKS Wicher Kobyłka 120 120

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Bastek Jarosław /69 KSS Świt Świdwin 120 120

2 Besztak Kamil /93 KSSSiKW Wiking Starachowice 120 120

3 Chowaniak Krzysztof /73 KS Team Wrocław 120 120

4 Dominik Wiesław /65 PMKS Rybak Władysławowo 120 120

5 Gasienica-Makowski Stanislaw /73 KSSSiKW Wiking Starachowice 120 120 120

6 Koszyk Andrzej /79 UKS Pover Kuźnik Chorzów 120 120

7 Kuzioła Łukasz /83 KS Wisła Puławy 120 120

8 Lipiński Krystian /89 KS Spartakus Nasielsk 120 120

9 Mroczek Tomasz /85 TKKF Herkules Warszawa 120 120

10 Nowaliński Michał /88 KS Team Wrocław 120 120

11 Wieczorek Jacek /73 KS Team Wrocław 120 120

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4
1 Biernacki Radosław /73 UKS Pover Kuźnik Chorzów 120+ 120+

2 Jędrysiak Łukasz /95 MKS Wicher Kobyłka 120+ 120+

3 Kiczuk Artur /78 KS Team Wrocław 120+ 120+

4 Laśkiewicz Marcin /74 KS Kobra Kościan 120+ 120+ 120+

5 Lis Adrian /97 KSS Świt Świdwin 120+ 120+

6 Łaskawski Adam /85 UKS Pover Kuźnik Chorzów 120+ 120+

7 Pawlik Dawid /85 UKS Pover Kuźnik Chorzów 120+ 120+

8 Pytawski Miłosz /86 KS Tęcza-Społem Kielce 120+ 120+

9 Sacewicz Robert /73 KS Team Wrocław 120+ 120+ 120+

10 Staniszewski Stanisław /57 KSSSiKW Wiking Starachowice 120+ 120+ 120+

11 Staszewski Arkadiusz /84 KSSSiKW Wiking Starachowice 120+ 120+

12 Strzyga Konrad /02 UKS Pover Kuźnik Chorzów 120+ 120+

13 Szulecki Paweł /74 KS Kobra Kościan 120+ 120+

14 Tretyn Martin /99 MOKSIR Jastarnia 120+ 120+

15 Wiejas Robert /77 KS Tęcza-Społem Kielce 120+ 120+
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

VI Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn, Juniorek i Juniorów do lat 16, 18, 20 i 23 
oraz Weteranek i Weteranów w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

Knurów, 22-23 października 2016

GRUPY STARTOWE

GRUPA  18

 Ważenie   2016-10-23,  12:45 - 14:15     Start  po grupie 16

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  16
 Ważenie   2016-10-23,  12:45 - 14:15    Start  14:45

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  17

 Ważenie   2016-10-23,  12:45 - 14:15     Start  po grupie 17
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